
Blog Export: Medblog, http://med-blog.de/

Wednesday, April 20. 2005

USDA revises Food Pyramid

Die NY Times (und andere) verkÃ¼nden, die amerikanische Regierung habe ihre ErnÃ¤hrungsempfehlungen g
undlegend Ã¼berarbeitet.Wer jetzt allerdings glaubt, das Landwirtschaftsministerium der USA habe endlich etwa die ne
esten Erkenntnisse der ErnÃ¤hrungsforschung  aus Harvard, in Deutschland auch als LOGI bekannt, implementiert, den
erwartet eine herbe EnttÃ¤uschung.Die alte Pyramide unterscheidet sich nÃ¤mlich kaum von der neuen. TatsÃ¤
hlich hat man sich die MÃ¼he gemacht, die etwas vagen Empfehlungen der bisherigen "Food Pyramid" in etwas e
aktere Mengenangaben und PortionsgrÃ¶ssen umzurechnen - ansonsten ist das alter Wein in neuen SchlÃ¤uch
n. Amtlich ist die neue Pyramide unter http://www.mypyramid.gov/ zu finden, heute morgen lief die Seite jedoch ni
ht. Weiter unten ist eine Abbildung der Pyramide zu sehen.Was von amtlichen ErnÃ¤hrungsempfehlungen zu halten ist
 hat die NY Times schon vor einiger Zeit in einem interessanten und vor allem differenzierten Artikel auseinande
gepflÃ¼ckt.Und so sieht die "neue" Pyramide nun aus:
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