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Richtige ErnAchrung als Diabetes-Vorsorge

Was die Lowcarb-Community und ErnAshrungswissenschaftler wie die aus Harvard schon lang wissen, hat nun auch

ie deutsche Wissenschaftlergemeinde erreicht - die Erkenntnis nAamlich, dass Typ-2-Diabetes durchaus durch falsche E
nAahrung ausgelAfst werden kann. Das

Deutsche Institut fA¥ar ErnAchrungsforschung Potsdam-RehbrAYacke ermittelte, dass ein ErnAchrungsmuster, das chronis
he EntzAYzndungen verstAarkt, auch das Diabetes-Risiko erhAfht. EntzAYandungsprozesse stehen im Verdacht, e

n wichtiger SchlAvssselmechanismus bei der Entstehung des Typ-2-Diabetes zu sein. (via Medizinausku

ft.de) Die Kurzfass

ng: TransfettsAauren sowie Nahrungsmittel mit hohem glykAamischen Index (zuckerhaltige SoftgetrAanke und WeiAYmehlpro
ukte) fAfrdern Diabetes-Erkrankungen; bei den Betroffenen mangelte es an Omega-3-FettsAauren, an Ballaststoffen,
Carotinoiden und - man hAfre und staune - auch an Wein und Kaffee. Tipp der Wissenschaftler: mehr antioxidativ wirksa
e Carotinoide aus GemAYsse und Obst verzehren. Wie so oft frage ic

mich, warum die zweite logische SchluAYfolgerung hier explizit ausgelassen wird - von Zuckerzeug und WeiAYmehl die Fing
r zu lassen (und was fAYar den Omega-3-Haushalt zu tun...) Infos der UniversitAat

rvard (Medical School) zu Typ 2 Diabetes
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