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Mein Hallux Valgus, das Gesundheitswesen und ich. 1.Teil
Ich habe einen Hallux Valgus. Zwei, um genau zu sein, an jedem FuAY einen.

ch habe gehAfrt, das ist so etwas wie eine Volkskrankheit, viele haben das. Der Ballen vorne bei den Zehen wird i
mer breiter, der groAYe Zeh wird schief, irgendwann kann man keine normalen Schuhe mehr tragen und alles tut we
. Me

n linker FUAY tat mir sehr weh, und im Sommer konnte ich keine Sandalen mehr tragen. Au

einer Party zeigten mir Bekannte, die das auch hatten, inre FA%2AYe. Sie hatten sich operieren lassen und waren jetzt
sehr zufrieden. Ich

rach mit meinem Hausarzt. Der fand eine Operation richtig und angemessen und empfahl mir einen OrthopAaden, den er
fA%ar kompetent und erfahren hielt. Mein Hausarzt war prima und ich hielt groAYe StA%icke auf seine Meinung. Also ging
ich zu diesem OrthopArden. Der Ortho

de empfahl mir eine Lapidus- Arthrodese. Dabei wird im MittelfuAY ein Keil aus dem Knochen herausgesAsgt

so dass er danach wieder gerade steht. Dann wird die durchgesAagte Stelle mit einer Metallklammer gesichert, und
das MittelfuAYgelenk wird dauerhaft versteift, damit es nicht mehr so nachgibt beim Laufen. Auch der dicke Zeh wird
twas begradigt. Ich hatte noch

ie in meinem Leben irgendeine Operation gehabt, einen Knochenbruch auch nicht, und sah das deswegen alles
her unkompliziert. Was der OrthopArde erklAarte, klang vernA%anftig. Ich machte den Ter B
in fA%ar die Operation im Winter aus. Da geht man sowieso nicht gerne aus dem Haus. Ich wurde A¥ber die

isiken der Operation ordnungsgemArAY aufgeklAart, nicht von dem Arzt, aber von einer Mitarbeiterin. Nach der

Operation sollte ich 8 Wochen einen VorfuAYentlastungsschuh tragen, ab dann kAfnnte ich wieder normal laufen, wur

e mir gesagt. Allerdings mAYisste ich 6 4€* 12 Monate lang mit einer Schwellneigung des FuAYes rechnen. Schwellneigun
klang fAYar mich

erst mal nicht so schlimm. Na gut, wird der FUAY ein bissc

en dick, dann lege ich ihn eine Weile hoch und mache einen Umschlag, und Ruhe ist, dachte ich. Die Operation wurd

von dem Or

opArden in einer Belegklinik durchgefA¥zhrt. In einer der Visiten danach bat i o

h den Arzt, mir bei einem Nachsorgetermin spAater noch mal in Ruhe zu erklAaren, was er vorne mit dem groAYen Zeh gen
u gemacht hatte, weil ich das nicht genau verstanden hatte, und mich unsicher fA%hlte. Der Arzt drehte sich noch m

[um, er

ar nAamlich schon am Rausgehen, und sagte: 4€ZNein, das werde ich nicht tun. Sie sind vorher ausreichend aufgeklAzart w
rden, und das muss reichen.&€ce Sprach&€™s, und war verschwunden.

Posted by BrangAacne in Erfahrungsberichte at 14:15
Da bin ich auf die Fortsetzung gespannt. Dem Patienten eine Auskunft zu verweigern, ist schon mal eine bodenlose Frechheit...
Anonymous on Apr 2 2006, 16:10
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